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Innføring i grunnleggende kommunikasjon og samhandling med den eldre pasienten 
 

 
Læringsutbytte: 
Etter endt undervisning skal du ha kunnskaper og ferdigheter i: 

 Grunnleggende kunnskaper om profesjonell kommunikasjon i relasjon og kontekst 
 Innføring i grunnleggende kommunikasjon og samhandling  
 Sansning, sansekanaler, tegn og tolkning  
 Kommunikasjonsferdigheter/ verbale og non-verbale ferdigheter 
 Språkforståelse og faglig språk i relasjon og samhandling 
 Kommunikasjon med pasienter som har sansesvikt, demenslidelse 

Undervisningen bygger på kunnskap fra sykepleievitenskaplig- og naturfaglige emner. 
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Informasjon om undervisning i emne profesjonell kommunikasjon 
og samhandling 1. studieår BA sykepleie.  
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Organisering av dagene 
 

Uke XX 
Dato 
 

Undervisning 
 

Dag 1 
Kl. 8.15 – 
11.00 
 
 

 
Teori  
«Profesjonell kommunikasjon til personer med demenslidelse». 
 «Profesjonell kommunikasjon med personer som har nedsatt syn og hørsel» 
Øvelse: Bruk av kartleggingsverktøy, sansesvikt 
 

Dag 2  
 
8.15 – 
15.00 

 
Teori og praktiske øvelser: 

 Innføring i grunnleggende kommunikasjon og samhandling 
 Sansning, sansekanaler, tegn og tolkning 
 Bevisstgjøring av seg selv og sin profesjonalitet som kommende sykepleier 

o Non-verbal kommunikasjon 
o Bekreftende ferdigheter, inkl. bruk av spørreord 

 Strukturering av en samtale 
 Språkforståelse og bruk av fagspråk i relasjon og samhandling med 

helsepersonell, pasienter og pårørende 
Dag 3 og 4  
8.15 –  
15.30 

 
Praktiske øvelser i simuleringssenteret 
 
Øvelsene relateres til 
kartleggingssamtale, å gi instruksjon, 
sansesvikt 
 

 
Praktiske øvelser i simuleringssenteret 
 
Øvelsene relateres til kommunikasjon til 
pasienter med demenslidelse 

 

Dagene veksler mellom forelesning og øvelser. Dag 3 og 4 er i simuleringssenteret og du skal ha på 
deg arbeidstøy.   

 

 

 

Velkommen! 

Hilsen Marianne Wighus 

 


